
Lundi 4 Novembre Mardi 5 Novembre Mercredi 6 Novembre Jeudi 7 Novembre Vendredi 8 Novembre 

Salade de crudités 

(salade, carottes) 
Potage aux légumes Batavia et dés de gouda Coleslaw

Salade de pommes de terre 

parisienne

Bolognaise de lentilles Poulet rôti Gratin de colin Hot dog Poisson pané et citron 

Tortis Carottes à l'huile d'olives Riz 

(Pain hot dog avec 

saucisses de strasbourg et ketchup)

Frites

Chou romanesco mornay

Bleu à la coupe Chanteneige Yaourt sucré Edam 

Crème dessert chocolat Fruit de saison 
Fromage blanc 

nature 
Carot cake maison Fruit de saison 

Lundi 11 Novembre Mardi 12 Novembre Mercredi 13 Novembre Jeudi 14 Novembre Vendredi 15 Novembre 

 Salade verte Crêpe fromage  Carottes râpées Duo de choux et dès de brebis 

Férié Filet de merlu sauce échalote Escalope viennoise 
Sauté de bœuf 

basquaise
Boulettes de soja sauce curry

Pommes noisette Poêlée hivernale Riz de camargue 
Sauté de bœuf 

basquaise 

Emmental à la coupe Vache picon Bûche de chèvre à la coupe 

Flan au caramel Fruit de saison Compote Yaourt aromatisé

Jonquières 
Saint 

Vincent



Lundi 18 Novembre Mardi 19 Novembre Mercredi 20 Novembre Jeudi 21 Novembre Vendredi 22 Novembre 

Salade de crudités 

(salade, chou blanc, carottes, 

céleris) 

Potage aux légumes Carottes râpées Salade de maïs aux crudités Quiche au fromage maison 

Parmentier Omelette Bœuf braisé sauce paprika Jambon blanc Colin sauce orientale 

à la purée de potiron Epinards mornay Coquillettes Brocolis à la crème Poêlée de légumes 

Emmental Verre de lait Camembert à la coupe 
Tomme blanche 

à la coupe 
Galettes Saint Michel 

Fromage blanc nature 

(en seau) 
Gâteau marbré Salade de fruits frais  Fruit de saison Compote de pommes du Vigan

Lundi 25 Novembre Mardi 26 Novembre Mercredi 27 Novembre Jeudi 28 Novembre Vendredi 29 Novembre 

Salade de pois chiches Cervelas Salade de boulgour aux légumes Salade de lentilles à l'échalote Carottes râpées 

Steak haché au jus Emincé de veau sauce financière Rôti de dinde au jus Raviolis Cari de merlu 

Haricots verts Pommes vapeurs 
Choux fleur 

à la crème 

potiron-emmental 

sauce crème 
Riz 

Camembert à la coupe Coulommiers à la coupe Petit suisse sucré Bûche de chèvre à la coupe Cotentin 

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Compote Flan vanille

Jonquières 
Saint 

Vincent




