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Lundi 4 Novembre Mardi 5 Novembre Mercredi 6 Novembre Jeudi 7 Novembre Vendredi 8 Novembre
ité . I t
Salade de crudités Potage aux légumes Batavia et dés de gouda Coleslaw @ alade de pommes de terre
(salade, carottes) parisienne
Bolognaise de lentilles Poulet réti @ Gratin de colin Hot dog .«"‘: % Poisson pané et citron
(Pain hot dog avec e
Tortis Carottes & I'huile d'olives Riz saucisses de strasbourg et ketchup) Chou romanesco mornay
Frites
Bleu & la coupe Chanteneige Yaourt sucré Edam
Créme dessert chocolat Fruit de saison @ Frorr:}c;?jrlealqnc @ Carot cake maison Fruit de saison @

Mercredi 13 Novembre Jeudi 14 Novembre Vendredi 15 Novembre

Lundi 11 Novembre Mardi 12 Novembre
Salade verte @ Crépe fromage Carottes répées Duo de choux et dés de brebis
" . 3 . . Sauté de boeuf .
Férié Filet de merlu sauce échalote Escalope viennoise . Boulettes de soja sauce curry
basquaise
. e L . Sauté de boeuf
Pommes noisette Poélée hivernale Riz de camargue . @
basquaise
Emmental & la coupe Vache picon Biche de chévre & la coupe
Flan au caramel Fruit de saison @ Compote Yaourt aromatisé
Nos poissons issus de la pé&che durable :
NOS APPROVISIONNEMENTS 7 st Lo | LACTUALITE DU MOIS | RIZ DE CAMARGUE IGP
Y [ Nos Viandes : - Merlu (cceur, portion) - Cabillaud
100% de nos viandes en morceaux sont frangaises - Hoki (filet) - Limande L’indication géographique protégée (IGP), est un label européen qui désigne des
@’ = Boeut L Lhous nibiihicons pas ck especes ehackee, produits dont le savoir-faire ou la qualité sont liés & I’origine géographique du
:\F/)euu $Deatni - Khohe-hlpes 1 1 Les légumes issus de I‘agriculture durable : (@ minima) lieu de production, d’élaboration ou de transformation.
Ot - Haricofs verts - Epinards
N‘m Voo - Haricots beurre - Petits pois Le riz de Camargue proposé au menu est un riz IGP car la Camargue présente de
olls u Va use = 5 2 2 z ) E 4
- 50% da 1z de Camargue IGP s Bewes la vy @ Les fruils of EEE_ frais, de saison et locoux sont privilégi€s nombr_eux avantages Pour Ia_culfure du riz, qui est une plante oquuhgue R
Nos légumes frais, notamment en plats d’accompagnement, nécessitant une température importante. A ces conditions naturelles vient s’ajouter

sont : carotte, courgette, potiron, courge, potimarron... la volonté de I’'Homme de préserver son environnement et ses ressources, la
Camargue étant classée « parc naturel ».
C’est 1a, le meilleur atout du riz de Camargue : son authenticité.

- 95% de nos pétes conventionnelles sont de

1 ' fabrication frangaise, & partir de blé francais @ Nos compotes sont fabriquées local '
- Péates Torti BIO de Savoie o Werxline)y
= &% 2 & base de pommes, poires, abricots provenant de vergers locaux

P
—d

Désaléas d approvisionnement peuvent exceptionnellement occu s:onnerdes |
| \ \

Appellation d'origine protégée

@ Indication géographique protégée

Produit issu de l'agriculture biologique

Information-allergénes : présence possible de céréales conferpunf du glufen de
crustacés, d'ceufs, de poissons, d’arachide, de soja, def Im;pfprodmfs A\bgse de

lait, de fruits & coque, de céleri, de moutarde, de sésamé, ded {cnh)dnda ‘; \‘

'\\||

sulfureux et sulfites dans nos ateliers.




Lundi 18 Novembre

.

R
Mardi 19 Novembre

SEMAINE EUROPEENNE DE REDUCTION DES DECHETS
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Mercredi 20 Novembre

Jeudi 21 Novembre

Jonquiéres
Saint
Vincent
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Vendredi

Salade de crudités
(salade, chou blanc, carottes,
céleris)

Parmentier
& la purée de potiron
Emmental
Fromage blanc nature
(en seau)

Lundi 25 Novembre
Salade de pois chiches

Steak haché au jus

Potage aux légumes

Omelette

Epinards mornay
Verre de lait @

Gateau marbré

Mardi 26 Novembre
Cervelas

Emincé de veau sauce financiére

Carottes rapées @

Beeuf braisé sauce paprika

Coquillettes

Camembert & la coupe

Salade de fruits frais

Mercredi 27 Novembre
Salade de boulgour aux légumes

Réti de dinde au jus @

Salade de mais aux crudités

@i@ Jambon blanc

Brocolis & la créme

Tomme blanche
& la coupe

@

Fruit de saison

Jeudi 28 Novembre

Salade de lentilles & I'échalote

@

Raviolis

Quiche au fromage maison

Colin sauce orientale
Poélée de légumes @

Galettes Saint Michel

Compote de pommes du Vigan

Vendredi 29 Novembre

Carottes rapées

Cari de merlu

. Choux fleur potiron-emmental .
Haricots verts Pommes vapeurs N . . Riz
4 la créme sauce créme
Camembert & la coupe Coulommiers & la coupe Petit suisse sucré Blche de chévre & la coupe Cotentin
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Compote Flan vanille

ORIGINE

Nos poissons issus de la durable : 'AC] 2l I
v NOS APPROVISIONNEMENTS . UACIUALITE DU MOIS COMPOQTE DU VIGAN

al H o 1 - i
1 ‘ 700% de nos viandes en morceaux sont francaises : xsg"(élo:;ur’ poshion] _(Es‘:)::‘%u: A l'occasion de la semaine européenng d.e réduction des déchets, Cévenned
@ = Boeuf Nous n‘utilisons pas d’espéces menacées. & déguster : la compote du Vigan d’Origine Cévennes, reconnue pour sa qualité,

= Veau Occitanie - Rhéne-Alpes Les 16gumes de agriculture durable : (a minima) sa production locale et son respect de I’environnement. Ces compotes sont cuisinées

= Porc 1 1 _ Haricots verts - Epinards avec des Pommes issues de vergers exclusivement situés dans les Cévennes gardoises,

Nos féculents : - Haricots beurre - Petits pois conduits en Production Fruitiére Intégrée (PFI).
S e s Ve e Les fruits et I6qumes frais, de saison ef locoux sont privilégiés Ce type de production défend des fruits et Iégumes de haute qualité donnant priorité

aux méthodes minimisant les effets secondaires et Iutilisation de produits
agrochimiques, afin d’améliorer la protection de I’environnement et la santé humaine.
Et, nous avons sélectionné un conditionnement collectif, en poche. Dans le cas d’une
poche de 5 kg, 50 compotes seront servies soit 49 contenants en moins a la poubelle !

- 50% de riz de Camargue IGP (pour assurer la variété) @

- 95% de nos pétes conventionnelles sont de
1 ' fabrication frangaise, & partir de blé francais
- Pates Torti BIO de Savoie
5 s el

Nos légumes frais, notamment en plats d’accompagnement,
sont : carotte, courgette, potiron, courge, potimarron...

@ Nos compotes sont fabriquées localement (Vaucluse);

& base de pommes, poires, abricots provenant de vergers locaux

Indication géographique protégée Appellation d'origine protégée

@ Produit issu de l'agriculture biologique

Infermatiornallergénes : présence possible de céréales cdnfenant d
crustacés, d'ceufs, de poissons, d’arachide, de soja, de/ !ai;’ efpre

’ £ ofs] \
saléas d’czpprowsronnemenipeuventexcephonne"emem‘oqccmonnergles
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Hafigements sur les produits sélectionnés. ot

lait, de fruits & cogue, de céleri, de moutarde, de sésamé, de anhydride, | | !
sulfureux et sulfites dans nos ateliers.






