
Lundi 3 Février Mardi 4 Février Mercredi 5 Février Jeudi 6 Février Vendredi 7 Février 

Salade verte Carottes râpées 
Mélange de crudités 

(batavia, choux rouges, maïs) 

Menus Europe

Endives
Mousse de pois chiches sur toast 

Pané de blé et épinards Sauté de porc à la crème Emincé de bœuf à l'indienne Paëlla Filet de colin à l'échalote

Potiron à la crème Spaghettis Polenta de poulet Haricots verts 

Crêpe Bretonne Tomme à la coupe Camembert à la coupe Gouda Tartare 

et coulis de chocolat Liégeois chocolat Crème dessert pralinée île flottante Fruit de saison

Lundi 10 Février Mardi 11 Février Mercredi 12 Février Jeudi 13 Février Vendredi 14 Février 

Taboulé Œuf dur mayonnaise Potage de légumes Pamplemousse Quiche aux poireaux maison 

Steak haché au jus Dahl de lentilles 
Escalope de poulet aux 

herbes de Provence 
Rôti de veau à la moutarde Pépites de colin panées et citron 

Brocolis mornay Riz 

Poêlée d'Hiver 

(Pommes de terre, Haricots 

Romano, Champignons)

Pommes noisette Carottes à l'huile d'olive

Petit suisse aromatisé Emmental à la coupe Crêpe Bretonne Coulommiers à la coupe Fromage fouetté 

Fruit de saison Fruit de saison et coulis de chocolat Purée de fruits Fruit de saison

Jonquières 
Saint 

Vincent



Lundi 17 Février Mardi 18 Février Mercredi 19 Février Jeudi 20 Février Vendredi 21 Février 

Coleslaw Salade de blé andalouse 
Salade verte 

 et dés d'emmental

Choux blancs 

en vinaigrette 
Betteraves vinaigrette 

Emincé de bœuf mexicain Merlu sauce ciboulette Tartiflette Cordon bleu Cappellettis 

Semoule Purée de potiron Petits pois fromage - épinards à la crème 

Saint Marcellin 

à la coupe
Petit moulé ail et fines herbes Crème anglaise Yaourt sucré 

Flan caramel Fruit de saison Compote Tarte au cacao maison Fruit de saison

Lundi 24 février Mardi 25 Février Mercredi 26 Février Jeudi 27 Février Vendredi 28 Février 

Pizza Salade verte Potage de légumes Carottes râpées Taboulé

Rôti de porc au jus Hachis Blanquette de dinde Marmite du pêcheur Œufs durs 

Choux fleurs à la crème parmentier Jardinière de légumes Tortis Moulinés d'épinards 

Vache picon Camembert à la coupe Petit moulé ail et fines herbes Bûche de chèvre à la coupe Rondelé 

Fruit de saison Fromage blanc aromatisé Fruit de saison Crème dessert vanille Clafoutis poire-chocolat maison 

Jonquières 
Saint 

Vincent




