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‘ Lundi 2 Mars Mardi 3 Mars Mercredi 4 Mars Jeudi 5 Mars Vendredi 6 Mars
Salade de blé et Salade de pommes de terre
lentilles ‘2 Jus de pommes Salade de pennes andalouse Salade verte por
. , parisienne
méditerranéenne
Quenelles sauce provengale Couscous de poulet @ Steak haché de beeuf au jus Sauté de dinde @ Beignets de calamars
Carottes d& I'huile d'olive et ses légumes Brocolis & la créme Pommes de terre rissolées Haricots verts & I'huile d'olive
Camembert & la coupe Emmental Gouda Chanteneige Coulommiers & la coupe
Fruit de saison Yoaurt aromatisé Purée de fruits @ Tarte au citron Maison Fruit de saison @

Lundi 9 Mars Mardi 10 Mars Mercredi 11 Mars Jeudi 12 Mars Vendredi 13 Mars

Crudités en salade @
Tapenade sur toast et dés de brebis Pi f Caroftes réapées & la ciboul
Salade verte (salade, chou blanc, carotte, 1220 au fromage aroties rapees @ fa ciboL 2
céleri)

Filet de merlu sauce polynésienne
(curry, Lait de coco, tomate, jus Emincé beeuf & la parisienne Filet de colin sauce estragon @ Jambon blanc Raviolis au tofu

de citron, ail et oignons)

Purée de patates ] .
doucpes Galettes de légumes Riz Choux fleurs Mornay sauce tomate
Yaourt sucré Fromage fouetté Vache picon Bleu & la coupe
Salade de fruits exotiques . . N . . . .
B h q Fruit de saison Petits suisses aromatisés Fruit de saison Liégeois chocolat
(dés de mangue et dés ananas )
Nos poissons issus de la péche durable : ACTUALIT
NOS APPROVISIONNEMENTS - Colin (brochette, cube, cceur, filet) L E DU MOIS I'ABEL BIO
1 ‘ Mos Viandes : - Merlu (coeur, portion) - Cabillaud m - ’
100% de nos viandes en morceaux sont frangaises - Heki (filet) ek Label européen Label « officiel » francais.
:3:::,{ Occilanie - Rhéne-Alpes MNevs nju'“isu"% pes wespémrmema' o Ces deux logos sont officiels. lls attestent que les produits sont 1ssus de "agriculfure biologique et
- Porc pe 1 ' M de I'og',u.ll!.lre durable : (o minimay) répondent au méme cahier des charges. Simplement, le logo AB est plus connu en France.
Nos féculents : - Hcln_cols v - Epir_lurds_ Le label repose sur la notion de respect de la biodiversité et la préservation des ressources
s - e - Haricots beurre - Petits pois 1l
- Raviolis BIO du Vauduse - ~ i o naturelles.
- 50% de riz de Camargue IGP (pour assurer la variéts] @ Les fruits of légumes frais, de saison et locaux sont privilégiés Les cultures sont garanties sans pesticides, ni autres traitements chimiques de synthése, sans OGM.
Nos Iégumes frais, notomment en plats d’accompagnement, Le bien-&tre animal est respecté : transport; conditions d’élevage (densité minimale et plein air) et
- 95% de nos pétes conventionnelles sont de sont : carofte, courgette, potiron, courge, potimarron... d'abattage.
' fabrication frangaise, & partfir de blé frangais @ Nos compoes sont fabri (Vaucluse); d h . A
- Pates Torti BIO de Savoie fabrquées localement ‘ Et, le BIO, c'est plus encore : il prend en compte le recyclage des matigres organiques, la rofation
. - & base de pommes, poires, abricots provenant de vergers locaux  gas cultures et la lutte biologique.
Produit issu de I'agriculture biol Indication géographique protégée Appellation

s d’approvisionnement peuvent exceptionnellementcd:

[ R e e R .
Déyaléa .
AT |

crustaeés, ufs, de poissons, d’arachide, de soja, dellqif ef grodifs ab
A gements surles produits sélectionnés.

1¢]
lait, de fru coque, de céleri, de moutarde, de sésamé, de I'anhyd
sulfureux et sulfites dans nos ateliers.
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Lundi 16 Mars Mardi 17 Mars Mercredi 18 Mars Jeudi 19 Mars

Taboulé Salade verte Pamplemousse o i D Quiche .
P&té en crolie “SEZY | au fromage Maison
2CE
Escalope de poulet . . o
Omelette P P Boulettes de beeuf sauce provengale Parmentier de Poisson pané et citron
sauce forestiére
Poélée de légumes Macaronis Blé aux petit légumes canard Moulinés d'épinards
. Pont I'évéque . . .
Carré frais q Pavé demi sel Tomme & la coupe Rondelé
& la coupe
Fruit de saison Créme dessert pralinée Beignet au chocolat Pomme au four au caramel Fruit de saison (8

Lundi 23 Mars Mardi 24 Mars Mercredi 25 Mars Jeudi 26 Mars Vendredi 27 Mars

Salade de pommes de terre aux Mélange de crudités @
Betteraves vinaigrette Coleslaw Salade verte @ pe et dés de gouda
légumes .
(salade, chou rouge, mais)
Coquiflette Curry de légumes Emincé de beeuf basquaise Aiguillettes de poulet panés Blanquette de colin
(coquillettes aux lardons) et pois chiches Semoule Carottes Vichy Riz
BOche de chévre & la coupe Créme dessert vanille Fromage fouetté Saint Paulin
Fruit de saison @ Madeleine Flan caramel Fruit de saison ([ Fromage blanc aromatisé
Lundi 30 Mars Mardi 31 Mars Mercredi 1er Avril Jeudi 2 Avril Vendredi 3 Avril
Radis - beurre Carottes rpées @ Salade de boulgour aux crudités Chou blanc vinaigrette Salade verte @
. . Sauté de dinde
Rot Toul 1 lé
6ti de veau Saucisse de Toulouse a l'échalote @ Lasagnes Nuggets de blé
Purée de céleris Lentilles Chou romanesco mornay & la bolognaise Haricots verts persillés
Saint Marcallin 4 Edam Chantaillou Saint Paulin & la coupe Petit suisse sucré
la coupe
Fruit de saison @ Flan chocolat Fruit de saison Purée de fruits Géteau & la fleur d'oranger Maison

NOS APPROVISIONNEMENTS g Sy A e
3 Don Vo - Golin forochefte, cube, cour, flef) IACTUALITE DU MOIS QUICHE AU FROMAGE

100% de nos viandes sont frangaises - Hoki (filef) _ Limande Recette

= Bosuf Nous n‘ufilisons pos d'espices menacées. Ingrédients :
=Veau Occitanie - Rhéne-Alpes Les l6qumes de Fagriculture durable : [a minima) - 1 pile bnsée 1. Mettre le four & chauffer, & 170°C sur le mode chaleur tournante.
P Y g lesléaumes e - 250ml de crdme fraiche . 2. Dérouler la pate dans urt plal & farle.

Nos féculents = - Haricols beurre - F‘gﬂs Toe - 1209 d‘emn_\eiul 2 Dgns un saladier, mélanger successivement, les ceufs, le sel,

- Raviolis BIO du Vaucluse _ 250ml de lait le lait, la créme, le sel ef la muscade.

- 100% de riz de Camargue IGP @ Les fruits ef légumes frais, de saison et locaux sont privilégiés - 3gde muscade 4. Une fois le mélange bien homogane, le verser dans le fond de

Nos légumes frais, notamment en plats d'ucqompugnement, - B5gdesel i
= i sont : carotte, courgetie, pohiron, courge, hmarron... E N E
R icorcmion i, e o 0 Poriis (M) o gt oot beepac ket i - ety —w—
- Pates Torti BIO de Savoie ;

4 base de peommes, poires, abricols provenant de vergers locaux

Produit issu de l'agriculture biologique

n géographique protégée . Appellationd'origine protégée

Informationallergénes : presence possible de céréales cdnfefaht duygluten, de
crustacés, d'ceufs, de poissons, d’arachide, de soja, de| Imte! Hrodifs d\byse de|
lait, de fruits & coque, de céleri, de moutarde, de sésame, de Icmhvdrvd:: \
sulfureux et sulfites dans nos ateliers.

Dés’aléas d’apprevisionnement peuvent exceptionnellement ouccszonne rdes
/ chcmgem nts surles produits sélectionnés. I






