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Espaces sans tabac : définition

La Ligue contre le cancer – Espaces sans tabac

• Les Espaces sans tabac sont un des projets emblématiques de la Ligue contre le cancer depuis 2012

• Les espaces sans tabac de la Ligue contre le cancer concernent des lieux publics extérieurs, de 
préférence clairement délimités, où il est interdit de fumer:

• Plage, plage de lac, plage urbaine, aire de jeux, espace vert, parc, jardin, 
• Abord d’école,
• Espace extérieur hospitalier, stade…

• Promulgués par arrêté municipal suite à la signature d’une convention entre le comité de la Ligue et la 
commune.

• Statut saisonnier ou permanent;
• Accompagnés d’actions de prévention.

• Ce n’est pas juste un label, c’est une démarche de prévention.

• Les espaces sans tabac sont intégrés à la démarche Ma ville se ligue.



• Dénormaliser le tabagisme afin de changer les attitudes face à un comportement néfaste pour la santé,

• Réduire l’initiation au tabagisme des jeunes et encourager l’arrêt du tabac,

• Préserver l’environnement des mégots de cigarettes et des incendies,

• Promouvoir l’exemplarité et la mise en place d’espaces publics conviviaux et sains.

Quels sont les objectifs des Espaces sans tabac ?
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Protéger les jeunes

• Le Centre International de Recherche sur le Cancer recommande de proscrire la consommation de tabac 
dans les lieux publics extérieurs afin de limiter les opportunités de fumer et ainsi réduire l’expérimentation 
du tabac et l’entrée dans le tabagisme des jeunes.

Encourager l’arrêt du tabac:

• De nombreuses études montrent qu’une réglementation encadrant le tabagisme dans les lieux publics peut 
également inciter les fumeurs à cesser de fumer. 

Les espaces sans tabac limitent les possibilités de fumer, réduisent l’acceptabilité sociale du tabagisme et 
accroissent le soutien aux mesures nationales de lutte contre le tabagisme.

Protéger les jeunes et encourager l’arrêt du 
tabac
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Un mégot contient :

• des milliers de substances chimiques et pollue à lui seul 500 litres d’eau,
• des matières plastiques et met plus de 10 ans à se dégrader dans la nature.

Chaque année, près de 30 milliards de mégots de cigarettes sont jetés dans les rues de France dont 350 
tonnes juste pour Paris.

Cette pollution a un coût : 

Le coût de ramassage des mégots est à la charge des collectivités, financé par les impôts locaux. Il est estimé 
à 38 euros par habitant et par an.

Préserver l’environnement des mégots de cigarettes
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Les espaces sans tabac : une grande reprise médiatique …
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Le projet « Dénormaliser le tabagisme en déployant des espaces sans tabac » a été financé par le 
Fonds de lutte contre le tabac 2018 (dorénavant Fonds Addictions, CNAM). 

L’objectif du projet :

• accroître le nombre d’espaces extérieurs sans tabac dans les départements déjà engagés dans la
démarche EST et inclure de nouveaux départements dans la dynamique

• aboutir à 4000 espaces sans tabac fin 2020

Le projet comprends aussi :

• des formations des intervenants;
• des interventions de prévention du tabagisme;
• des réunions nationales de promotion des espaces;
• une campagnes de promotion post-élections municipales;

Légitimité accrue par un financement public
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Campagne post-élections municipales 
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Depuis la première plage sans tabac à Nice en 2012, la Ligue contre le cancer a contribué à labéliser :
• 1570 espaces sans tabac 
• dont 60 plages et 50 entrées d’établissements scolaires et les espaces extérieurs de deux 

hôpitaux) 
• dans 389 communes et 41 départements (41 CD impliqués)

Espaces sans tabac
Chiffres 2018
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• Plus de 2000 espaces sans tabac 
• 65 CD engagés dans la démarche des espaces sans tabac (+24 départements)

• Abords des écoles: espace sans tabac en développement, depuis son introduction:
• 377 abords d’écoles et de maternelle ont été inaugurés;
• Dans 16 départements. 
• En tout 178 communes ont inauguré des espaces sans tabac devant les écoles.

Chiffres 2019 en cours



Illustration de la mobilisation nationale et régionale de la 
Ligue
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Projet national: Espaces sans tabac existants

Projet national : Nouveaux entrants dans les espaces

Financements locaux et régionaux

CD financés

CD non financés mais qui mettent en place des EST



Déterminer l’acceptabilité de l’interdiction de fumer dans 
certains lieux publics extérieurs:
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L’enquête de l’Institut Ipsos:

• 14 au 17 Janvier 2020
• 1043 personnes constituant un échantillon représentatif
• âgée de 18 à 75 ans. 
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Opinion très favorable



Quels opinions selon profil (1)
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25-34 ans
Non fumeurs

45-54 ans
Fumeurs
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25-34 ans
Non fumeurs

45-54 ans
Fumeurs

Quels opinions selon profil (2)

Ø Evolution générationnelle de l’opinion: dénormalisation en marche auprès des jeunes adultes



Comparabilité avec le sondage précédent (2014)
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Les espaces sans tabac répondent à de nombreuses préoccupations de notre société:

• Fort soutien de l’opinion publique, 
• Favorables à la santé de la population,
• Protecteurs de l’environnement,
• Faible coût de mise en place
• Générateurs d’économies pour les communes en lien avec les coûts d’entretien et de nettoyage.

Les espaces sans tabac sont un projet d’avenir
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Rejoignez nous dans la démarche!
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