Espaces sans tabac,
une action locale de dénormalisation



Espaces sans tabac : définition

» Les Espaces sans tabac sont un des projets emblématiques de la Ligue contre le cancer depuis 2012

* Les espaces sans tabac de la Ligue contre le cancer concernent des lieux publics extérieurs, de
préférence clairement délimités, ou il est interdit de fumer: B
» Plage, plage de lac, plage urbaine, aire de jeux, espace vert, parc, jardin,
» Abord d’école,
» Espace extérieur hospitalier, stade...

* Promulgués par arrété municipal suite a la signature d’'une convention entre le comité de la Ligue et la
commune.
« Statut saisonnier ou permanent;
» Accompagnés d’actions de prévention.

MA VILLE SE Li8UE

Ce n’est pas juste un label, c’est une démarche de prévention.

 Les espaces sans tabac sont intégrés a la démarche Ma ville se ligue.
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Quels sont les objectifs des Espaces sans tabac ?

« Dénormaliser le tabagisme afin de changer les attitudes face a un comportement néfaste pour la sante,

» Réduire l'initiation au tabagisme des jeunes et encourager I'arrét du tabac,
* Préserver I'environnement des mégots de cigarettes et des incendies,

+ Promouvoir I'exemplarité et la mise en place d’espaces publics conviviaux et sains.
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Protéger les jeunes et encourager 'arrét du
tabac

Protéger les jeunes

« Le Centre International de Recherche sur le Cancer recommande de proscrire la consommation de tabac
dans les lieux publics extérieurs afin de limiter les opportunités de fumer et ainsi reduire I'experimentation
du tabac et I'entrée dans le tabagisme des jeunes.

Encourager I'arrét du tabac:

« De nombreuses études montrent gu'une réglementation encadrant le tabagisme dans les lieux publics peut
également inciter les fumeurs a cesser de fumer.

Les espaces sans tabac limitent les possibilités de fumer, réduisent I'acceptabilité sociale du tabagisme et
accroissent le soutien aux mesures nationales de lutte contre le tabagisme.
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Préserver I'environnement des megots de cigarettes

Un mégot contient :

* des milliers de substances chimiques et pollue a lui seul 500 litres d’eau,
* des matiéres plastiques et met plus de 10 ans a se dégrader dans la nature.

Chaque année, prés de 30 milliards de mégots de cigarettes sont jetés dans les rues de France dont 350
tonnes juste pour Paris.

Cette pollution a un co(t :

Le colt de ramassage des mégots est a la charge des collectivités, financé par les impdts locaux. Il est estimé
a 38 euros par habitant et par an.
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Les espaces sans tabac : une grande reprise médiatique ...
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Les plages i sont aujourd’hui une cinquantaine, un
chmre qui ne cesse de progresser, quelques années aprés que Nice a lancé I'idée.
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Linitiative est née en 2011, lancée par la Ligue contre le cancer et de la ville de Nice.
Depuis, les « plages sans tabac » se multiplient : cet été, on n’en compte pas moins d‘une
cinquantaine sur tout le territoire, répertoriées sur le site de la Ligue.

Accuell | Pays dela Loire |

Le tabac sera proscrit sur neuf espaces de plage
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INTERDIRE DE FUMER
DANS LES ESPACES
PUBLICS DE PLEIN AIR

Certains maires ont pris des arrétés municipaux pour interdire de fumer devart les
écoles, dans Fenceinte des espaces sportifs de plein air, dans les parcs ou sur les
plages. Certains applaudissent, d‘autres crient au scandale.
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Auparavant, d‘autres meires avaient déja
pris des initiatives similaires. C'est sinsi
que Patiick Boré, maire de La Ciotat
(Bouches-du-Rhne, 35631 habitanss) a,
diks o 10 uin 2011, interdit de fumer sur la
plage des Fréres Lumiére, « considérant

sure afin d'sssures la protection de s
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Claudel, ancien maire de Comimant (Vosges,
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VIDEO - Promu par la Ligue nationale contre le cancer, le label
« Espace sans tabac » fait des émules : en France, la cigarette est
bannie de prés de mille lieux publics.
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Des anétés municipaux motivés
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plages. Conséquemment, les articles sui-
vants disposent « quil est interdit de fumer
sur la plage du Centenairs, ainsi que dans
les eaux de baignaae situées dans le pro-
langement e ladite siage, sur une distsnce
de 300 métres, du 1= avrilau 31 octobre de
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Légitimité accrue par un financement public Université

Villes-Santé oms “BORDEAUX

Réseau Francais

Le projet « Dénormaliser le tabagisme en déployant des espaces sans tabac » a été financé par le
Fonds de lutte contre le tabac 2018 (dorénavant Fonds Addictions, CNAM).

L'objectif du projet :

» accroitre le nombre d’espaces extérieurs sans tabac dans les départements déja engagés dans la
démarche EST et inclure de nouveaux départements dans la dynamique
+ aboutir a 4000 espaces sans tabac fin 2020

Le projet comprends aussi :

des formations des intervenants;

des interventions de prévention du tabagisme;

des réunions nationales de promotion des espaces;

une campagnes de promotion post-élections municipales;
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ESPACES SANS TABAC

Le htions 3 la enfr une
avancée ¢ publique, qui doit . car les *Définition : La dénormalisation est
entrées dans le tabagisme des jeunes francals restent parmi les plus élevées un concept qui vise a changer les
d'Europe ©. Tous les ans, 75 000 décés sont attribuables au tabagisme, soit attitudes face & ce qui est considé-
13% des décés survenus en France métropolitaine, dont 45 000 par cancers™. ré généralement comme un com-
portement normal et acceptable.
Des lois efficaces protégent des millons de personnes dans le monde des Linterdiction de fumer dans les lieux
dangers de la fumée de tabac dans les lleux clos 3 usage collect, Mais pour publics contribue 3 Ia dénormalisa-
amélorer la santé et »le tabagisme, de ph lus de pays tion du tabagisme dans 13 socikéts.

élargissent ces mesures aux espaces extérieurs.

QU’EST-CE QU’UN ESPACE EXTERIEUR
SANS TABAC?

LesEs délimités
oli Ia consommation de tabac est nterdite, tels que des :

- piages, abords de lac ou d'étang, plages urbaines, piscines,
+alres de jeux, espaces verts, parcs, jardins, parcours santé,
+abords décoles ou d'autres établissements publics.

Ces espaces n public
familial sont ainsi pvéselvés e pollullon tabagique, tant sanitaire
quenvironnementale.

LABEL ESPACE SANS TABAC DE LA LIGUE CONTRE LE CANCER

Lancé par Ia Ligue contre le cancer, le lsbel Espace sans  La Ligue contre

ncer encourage et accompagne la

tabac a pour vocation de proposer, en partenariat avec les
collectivités territoriales, la mise en place despaces publics
extérieurs sans tabac non-soumis 3 l'interdiction de fumer
dans les lieux publics (décret n*2006-1386 du 1S novembre
2006). Pour les plages, Il se décline avec le label Plage sans
tabac.

création d'espaces extérieurs sans tabac en décernant un
Iabel aux villes qui s'engagent dans cette vole, combsat Indis-
pensable pour I3 santé de leurs concitoyens.

CETTE MESURE A POUR OBJECTIFS
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Espaces sans tabac
Chiffres 2018

Depuis la premiére plage sans tabac a Nice en 2012, la Ligue contre le cancer a contribué a labéliser :
+ 1570 espaces sans tabac
» dont 60 plages et 50 entrées d’établissements scolaires et les espaces extérieurs de deux
hopitaux)
* dans 389 communes et 41 départements (41 CD impliqués)

Chiffres 2019 en cours

* Plus de 2000 espaces sans tabac =i
* 65 CD engagés dans la démarche des espaces sans tabac (+24 departements)

» Abords des écoles: espace sans tabac en développement, depuis son introduction:
« 377 abords d’écoles et de maternelle ont été inaugurés;
* Dans 16 départements.
* Entout 178 communes ont inauguré des espaces sans tabac devant les écoles.
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lllustration de la mobilisation nationale et régionale de la
Ligue




Détermin_er I’acceptabilité (je I'interdiction de fumer dans
certains lieux publics exterieurs:

L'enquéte de I'Institut Ipsos:

14 au 17 Janvier 2020
1043 personnes constituant un échantillon représentatif
agée de 18 a 75 ans.

- 31/01/2020

— La Ligue contre le cancer — Espaces sans tabac




Opinion tres favorable

Q1. Jugez-vous souhaitable que dans les lieux suivants, les personnes soient protégées de la fumée du tabac ?

M Oui, c'est trés souhaitable m QOui, c'est plutét souhaitable
TOTAL TOTAL
SOUHAITABLE 1 Non, ce n'est pas souhaitable H Non, ce n'est pas souhaitable du tout PAS SOUHAITABLE  Moyenne

orprssivineotte ot 1) S S ]
aux enfants m 65 = : 35
st srers i [ R I
Sur les plages 33
st noie 1 |
Devant et aux abords des hépitaux 57 24 13 n 33

Sous et aux abords des abribus, au -
et ds iles datente exérieurs ex st 3 L6
: cinémas, théatres ...)

Devant e aux sbords des entreprses 2 a 28 _ 10 |
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Quels opinions selon profil (1)
NET o -

Souhaitable PLUS d’adhésion auprés des... Score MOINS d’adhésion auprés des... Score

Dans les parcs et jardins publics 899
dédiés aux enfants 0

Aux abords des établissements 86% 25'34 a n S 45'54 a n S

scolaires
Non fumeurs Fumeurs
Sur les plages 81%
= o Dans les stades 81%
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Quels opinions selon profil (2)

PLUS d’adhésion aupres des...

i
F+

Devant et aux abords des
E E universités

NET
Souhaitable
Devant et aux abords des hopitaux 81%
Sous et aux abords des abribus, au
niveau des files d’attente extérieurs 79%
‘ (ex : cinémas, théatres ...)
Aux terrasses des restaurants et 0
Eni cafés %
70%
Devant et aux abords des
62%

entreprises
B

25-34 ans
Non fumeurs

MOINS d’adhésion auprés des... Score

45-54 ans
Fumeurs

» Evolution générationnelle de I'opinion: dénormalisation en marche auprés des jeunes adultes
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Comparabilité avec le sondage préecédent (2014)

NET SOUHAITABLE
2014 i 2020
Base 2005 : 1043
D'an.s' les parcs et jardins publics 83% 89%
dédiés aux enfants :
Aux apords des établissements 84% 86%
scolaires
Sur les plages 72% 81%
AU)S terrasses des restaurants et des 799 71%
cafés :
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Les espaces sans tabac sont un projet d'avenir

Les espaces sans tabac répondent a de nombreuses préoccupations de notre société:

Fort soutien de I'opinion publique,

Favorables a la santé de la population,

Protecteurs de I'environnement,

Faible colt de mise en place

Geénérateurs d’économies pour les communes en lien avec les colts d’entretien et de nettoyage.
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Rejoignez nous dans la démarche!
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