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Lundi 31 Aoot Mardi 1er Septembre Mercredi 2 Septembre Jeudi 3 Septembre Vendredi 4 Septembre
=2 Concombres . . .
A Pizza au fromage V Salade verte Cake aux olives maison
T - v fromage blanc
iw_ e ) Macaronnis Emincé de dinde mexicain Ratatouille aux pois chiches Beignets de calamars
bolognaise de boeuf Galettes de légumes @ et Riz Purée de courgettes
Tartare Brie & la coupe Saint Paulin & la coupe Fromage fouetté
Compote Fruit de saison Créme dessert chocolat Fruit de saison
Lundi 7 Septembre Mardi 8 Septembre Mercredi 9 Septembre Jeudi 10 Septembre Vendredi 11 Septembre
Mais - betteraves Melon Salade de boulgour Tomates vinaigrette Salade de blé parisienne
v Omelette 2 Jambon blanc Boulettes de beeuf au jus Réti de veau Poisson pané et citron
Jardiniére de légumes
. Salade de pommes de terre marco - ) . .
Carottes vichy olo (carottes, petits pois, haricots, Pennes au pesto Haricots romano
P navets)
Camembert & la coupe Chanteneige Cantadou Créme anglaise Coulommiers & la coupe
Fruit de saison Mousse au chocolat Fruit de saison Madeleine Fruit de saison
Nos filels de poissons sont 100% MSC, -
| NOS APPROVISIONNEMENTS | D e e o UACTUALITE DU MOIS CAKE AUX OLIVES
Nos Viandes sont 100% francaises, et locales Nos I frai 1 1 loi _
1 [ pour le Boeuf, le Veau, le Pore (Occitanie / @ m"' (B0 =00 [ E0E SRR Inaréd =
Rhéne-Alpes). ou a minima d’origine France. Ingredients : Recette pour 6 personnes
1 E Nos charculeries sont 100% frangaises. Nous privilégions les fruits ef Iégumes issus de - 60 g d'olives en rondelles 1. Préchauffer le four thermostat & (1807),
- I’ug'chh.lre durable. -1 oauf 2. Mélanger la farine et les ceufs pour obtenir un
MNos @_ les :_95% sont pruduﬂa en France, Iets ‘ Nos fruits sont 100% d’origine France, et locaux en - 125g delui!n . ;\éllonge homlcgér;g, uft?n:ter I‘::Jile,
|Clb(_§|lSéeS Bio sont produites par des entreprises 1 pleine saison (hors agrumes et fruits exctiques). y :Ilg.;':,da Il derr:.pééuéné 4. ;::;Z‘:f;"fs £ nre.r.” rgpéﬂ e‘;alu Do SR
régionales (Vaucluse et Rhéne-Alpes). 5. Benuzallll I
MNos compotes sont 100% locales, & base de pommes, 5 g:delwure G _rre‘rfzrnm;'e.d Y
. - - . 1l r n mint e
@ 100% de nofre Riz est de Camargue, labélisé IGP. @9 poires, abricots provenant de vergers locaux. S - oy ] vire & four chaud penda es.
Elles sont sans sucres ajoutés. t
Bio : Produit i1ssu @ IGP : Indication {/m\l AOP : Appellation Q‘% Label Rou ,
- - . . ' L ge M cgét
de l'agriculture biclogique Géographique Protégée @ d‘Origine Protégée b A" lenu vegetarien

L"ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produils panés et cerlaines péatissenies & base de péte feuilletée et péte a chou).
O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats @ Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.
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Lundi 14 Septembre Mardi 15 Septembre Mercredi 16 Septembre Jeudi 17 Septembre VSee:teTrc]iLres
R
08,8
Carottes répées & la ciboulette Paté de campagne Concombres et dés de brebis Céleri rémoulade o AEROS ' elleel
d'avocat et fomates
Emincé de beeuf basquaise Poulet réti Bolognaise de thon Saucisse de Toulouse Raviolis &
Poélée printaniére ‘ V
Semoule (pommes de terre, petits pois, haricots, @ Riz Pommes de terre rissolées l'aubergine
carottes, oignons)
Bleu & la coupe Boche de chévre a la coupe Pont I'évéque & la coupe Yaourt sucré
Flan caramel Fruit de saison Compote Fruit de saison Cafizan el courerres 5 ezl
maison
Lundi 21 Septembre Mardi 22 Septembre Mercredi 23 Septembre Jeudi 24 Septembre 7 Vendredi 25 Septembre
M . B R
. = = SEMAINE DU DEVELOPPEMENT DURABLE : « Agissons adjourd’hui pour demain » = -
Salade de crudités f(‘ ﬂ‘.. ""I‘V
(carottes, mais, salade) Salade de lentilles Salade de farfalles au pesto Salade de haricots verts Artichaunade sur toast
Colombo de porc V Roulé au fromage Escalope de dinde Rosbeef (froid) Filet de merlu sauce basilic
Purée de pommes de terre Salade verte Ratatouille Petits pois Coquillettes
Tomme & la coupe Camembert & la coupe Petit moulé ail et fines herbes Bleu & la coupe Fromage(:S:LaUr;c nature
Confzzacl prn;::r;lzs) el (a7 Ananas au sirop Mabré & découper Fruit de saison Fruit de saison
Lundi 28 Septembre Mardi 29 Septembre Mercredi 30 Septembre Jeudi 1er Octobre Vendredi 2 Octobre
Tomates Taboulé Salade verte et dés d'emmental Radis - beurre Macédoine mayonnaise
Axoa de boeuf Nuggets de dinde Emincé de boeuf & a parisienne Galette de soja Colin sauce safranée
Blé Courgettes & la provencale Pennes Duo de carottes et pommes de terre @ Riz
Saint Paulin & la coupe Coulommiers & la coupe Vache picon BOche de chévre a la coupe
Yaourt & la vanille Fruit de saison Flan chocolat Congolais maison Fruit de saison

- issus de la péche durable. = = E
o ;l::r‘f;m s;)en:l m mz)e:éiz;ga Nos 16 e 10O e e e Tt 2021 est I’'année internationale* des fruits et des légumes

NOS APPROVISIONNEMENTS % Nos filets de poissons sont 100% MSC, L'ACTUALITE DU MOIS

Rhéne-Alpes). S mir_'i'_“c' f:l’origine F!'cxnce. . Dés la rentrée, Terres de Cuisine met en avant
3 E Nos charcuteries sont 100% frangaises. I’:'ous pnwlégdons les fruits et légumes issus de les fruits et Iégumes, avec les repas « Nos Super Héros.
N Ui A agucine durable. Des menus végétaux faisant découvrir d’autres fagons de
—%95% Pro o yis ' Nos fruits sont 100% d’origine France, et locaux en consommer ces aliments si sains.
labélisées Bio SO'I“ prOdléhlfgs pc;!\’ldes entreprises 1 pleine saison (hors agrumes et fruits exotiques).
ional, t - o =
régi s (Vaudluse e ne-Alpes) Nos compotes sont 100% locales, & base de pommes, En Septembre, c’est la courgette qui est a I'honneur,
@ 100% de notre Riz est de Camargue, labélisé IGP. @ poires, abricots provenant de vergers locaux. dans un gateau chocolat/courgettes! ;
Elles sont sans sucres ajoutés. *choix de I'ONU
Bio : Produit i1ssu @ IGP : Indication @ AOP : Appellation g_{% Label Rouge \V Menu végétarien
de l'agriculture biclogique Géographique Protégée " d'Origine Protégée - 9

L"ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produils panés et cerfaines péahissenies & base de péte feuilletée et pate a chou).
O Présence possible de l'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.
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