~._ udccas Carsat

Union Départementale

a n Cv des Centres Communaux d'Action Sociale

Voyage ANCV
"LES ISSAMBRES" s e

313€ 493¢€

Tarifs:

*L'assurance annulation/rapatriement est a 13€ par personne

Pieces a fournir:

Carte nationale d'ldentité ou Passeport (valide)

Inscriptions LES ISSAMBRES
« LA GAILLARDE » . Attestation retraite (régime principal)

Dernier avis de non-imposition pour les personnes
Du 21 MAI au 28 MAI 2022 non imposables pour bénéficier de '’ANCV

NOMBRE DE PLACES LIMITEES

o Carte vitale et attestation mutuelle
Inscrlptlon avant le 25 Fevrier 2022 o Attestation de responsabilité civile (Assurance)
SP'Zl;:e:saerretrait et dépot des dossiers d'inscriptions, o Justificatif de domicile de moins de 3 mois
aux CCAS de:
= Jonquiéres Saint-Vincent au 04.66.74.50.12 o Présentation obligatoire de I'attestation du Pass

= Bouillargues au 04.34.39.58.60 vaccinal



e de votre
aine:

Jour1 -

Arrivée du groupe en fin d’aprés-midi en car. Installation,

Apéritif de bienvenue. Diner.

Présentation du séjour avec atelier de découverte de I'application Miléade.

Jour 2 -

Matin : séance de gym douce en plein air. Profitez de I'espace bien-étre pour prolonger ce
moment de détente.

Déjeuner au village.

Aprés-midi : Le Lavandou et la Cornichedes Maures - 100 km
Cette excursion est principalement un panoramique en autocar. Elle est idéale pour un public
peu mobile. Départ pour la découverte de la Comiche des Maures, de Cavalaire au Lavandou
pour admirer un des plus beaux panoramas de la corniche. Visite du Lavandou, station
balnéaire marquée d’un coté provencal. Mais c’est aussi un port de péche et de plaisance, ou
les bateaux embarquent pour les iles d 'Hyéres : Port Cros et I'Ile du Levant,

Diner, Soiré¢e Grand jeu : films, géographie, chansons, gastronomie, culture générale. ..
participez a notre grand jeu digital.

Jour 3 -

Matin : tournoi de pétanque.

Déjeuner au village.

Aprés-midi : Roguebrune sur Argens — 30 Km
Guide uniquement dans le village.

Visite du vieux village médiéval. Mille ans d’histoire et de légendes vont défilersous vos
yeux... Découvrez I'histoire de ce charmant village provengal, son castrum, ses portiques, son
¢église paroissiale. La visite se poursuit par une dégustation de produits locaux (miel et
chocolats).

Diner au village. Soirée dansante ou karaoké

Jour 4 -

Excursion a la journée Grasse/Nice. 220 KMS
Matin : visite guidée de Grasse. Découvrez une ville marquée par un urbanisme pittoresque :
nombreuses ruelles parfois voiitées, places, cathédrale ete. Puis découverte de la parfumerie
Fragonard. Déjeuner au restaurant,

Aprés-midi : découverte de la ville de Nice en petit train touristique. Découvrez le marché aux
fleurs, la place Masséna, la vieille ville, la colline du chiteau, I’esplanade Front de Mer, la
Baie des Anges, la promenade des Anglais, le jardin Albert ler ... Vous profiterez également
d’un arrét de 10 minutes au chiteau.

Diner au village. Soirée locale: film sur la région ou intervenant pour en apprendre un peu
plus sur votre destination héte.

Jour 5 -

Matin : Les Calangues de I'Esterel -Sans guidage- 30 kms
possibilité de départ de Ste Maxime

Embarquement pour une promenade commentée en bateau le long du superbe Massif de
I'Estere] aux roches rouges, dans les eriques, les calanques et entre les ilots de Saint-Raphaél
a Anthéor. Caracténsées par le contraste entre la couleur rouge de la roche gramitique du
massif volecanique primaire, et le bleu de la Méditerranée, elles composent ['un des paysages
les plus remarquables de la Cite d'Azur.

Diner au village. Soirée Casino Miléade

Jour 6 -

Matin : Balade détente sur plage

Déjeuner au village.

Aprés-midi : Saint Raphaél 40 Km-
Saint-Raphaél est souvent associée a sa voisine. Alors que Fréjus était réputée pour son port
militaire ¢t son statul de comptoir commercial, Saint-Raphaél s'est rapidement placée comme
station balnéaire, La ville posséde un emplacement idéal. D*un c6té, la mer, avec ses plages
de sable ou de galets, ses calanques, ses petites criques bien cachées. .. De l'autre, la rade
d*Agay ouvre la voie vers le massif de I'Esterel. Vous découvrirez son église médiévale etun
département d'archéologie sous-marine qui vous immerge dans les profondeurs des épaves
romaines chargées d’amphores. Une visite surprenante !

Diner au village. Soirée Loto/Bingo

Jour 7 -

Matin : Matin découvrez comment réaliser une spécialité locale que I'animateur prépare sous
vos yeux, Goiitez, répondez aux questions d'un quizz régional et repartez avec la recette.
Déjeuner au village,

Aprés-midi : départ en bateau pour St Tropez 30 kms

( sans accompagnateur Miléade ) Temps libre dans la station balnéaire intemationalement
connue de la Cote d’Azur. Retour en bateau.

Diner au village. Soirée Spectacle

Jour § -
petit-déjeuner, puis retour avee un panier repas fourni par le village vacances

Pour plus d'infos
UDCCAS 30

Contactez-nous
06.28.18.11.13

@ udccas.gard@outlook.com
udccas

Gard Union Départementale
des Centres Communaux d'Action Sociale




